Regulamin
IV Otwartego biegu ulicznego pn. ,,Lewin Biega”
Lewin Brzeski 23 pazdziernika 2016r.

. ORGANIZATOR

1.

Gmina Lewin Brzeski.

Il. CELE

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy rekreac;ji.

2. Stworzenie mozliwosci sprawdzenia sie w rywalizacji sportowe;j.
3. Promowanie zdrowego stylu zycia.
4. Promocja miasta i regionu.

lll. PATRONAT HONOROWY

Burmistrz Lewina Brzeskiego Artur Kotara

IV. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

Bieg odbedzie sie w dniu 23 pazdziernika 2016 r. w Lewinie Brzeskim, ul. Rynek.

Start biegow towarzyszacych nastgpi o godzinie 10.00, start i meta bedg znajdowac sie w tym
samym miejscu.

Start biegu gtéwnego nastgpi o godzinie 13.00, start i meta znajdowaé sie bedzie w tym
samym miejscu.

Pomiar czasu bedzie prowadzony przez firme zewnetrzng z wykorzystaniem chipow
elektronicznych.

Na czas trwania biegu, ruch kotowy zostanie czesciowo wstrzymany.

V. PUNKTY KONTROLNE ORAZ LIMIT CZASU

1.
2.

3.

Na trasie biegu bedg znajdowaty sie punkty kontrolne.

Stuzby porzadkowe beda spisywaty numery startowe zawodnikéw skracajacych trasy. Spisani
zawodnicy beda zdyskwalifikowani.

Zawodnikéw biegu gtébwnego obowigzuje limit czasowy tj. 120 minut. Zawodnicy, ktérzy
zrezygnuja lub nie ukonczg biegu zobowigzani sg do opuszczenia trasy i zdjecia numeru.
Zawodnik ponosi petng odpowiedzialnos¢ za wlasne dziatania i zachowanie stosownie do
przepisow ruchu drogowego oraz kodeksu cywilnego.

V. PROGRAM IMPREZY - stanowi zatacznik do niniejszego regulaminu

VIl. ZASADY UCZESTNICTWA

1.
2.

W biegu gtéwnym prawo startu majg osoby, ktére ukonczyty 18 lat.

Osoby niepetnoletnie mogg wzigé udziat w imprezie tylko za pisemng zgodg rodzica lub
prawnego opiekuna.

Warunkiem dopuszczenia petnoletniego zawodnika do biegu bedzie wtasnorecznie podpisanie
oswiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu, ktére bedzie

dostepne w biurze zawodéw.
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Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia OC, uczestnicy startujg na wilasng
odpowiedzialnosé.

Zabrania sie startu zawodnikom bedgacym pod wptywem alkoholu, badz innych sSrodkéw
odurzajgcych.

Uczestnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony bedg dyskwalifikowani.

Brak numeru podczas zawodow bedzie skutkowat dyskwalifikacja.

Chip podlega zwrotowi.

Chipy oraz numery bedg wydawane w biurze zawoddéw przy weryfikacji w dniu
23 pazdziernika 2016r. w godz. 9.00 — 12.00.

Zaleca sie start w koszulce okolicznosciowe;j.

VIIl. ZGLOSZENIA W BIEGU GLOWNYM | OPLATA

1.

10.

1.

Biuro Zawoddw w dniu imprezy miesci¢ sie bedzie w Gimnazjum w Lewinie Brzeskim przy
ul. Zamkowe;j 3.

Termin zgtoszen uptywa 16 pazdziernika 2016r.

Limit uczestnikéw biegu wynosi 300 oséb, organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego
zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia limitu zgtoszen. W przypadku nie wyczerpania
limitu zgtoszen zawodnicy bedg mieli mozliwos¢ zapisania sie takze w dniu zawodow.
Zgloszenia przyjmowane sg za posrednictwem formularza zgtoszeniowego obecnego na

stronie internetowej http://www.zmierzymyczas.pl/ oraz na stronie www.lewin—brzeski.pl.

Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie wypetnionego przez uczestnika formularza zgtoszenia
oraz dokonanie opfaty startowe;j.
Optata startowa wynosi:
dla uczestnikow, ktorzy chcg otrzymad koszulke pamigtkowg wynosi 30 zt w tym 8% VAT
(termin zgtoszenia uptywa 10 pazdziernika 2016),
dla zgtaszajgcych po w/w terminie optata startowa wynosi 35 zt w tym 8% VAT, bez
mozliwosci otrzymania koszulki. Zapisy bedg odbywaty sie réwniez w dniu zawodow.
Optaty nalezy dokona¢ na konto organizatora — Gminy Lewin Brzeski, ul. Rynek 1, 49-340
Lewin Brzeski nr: 05 8870 0005 1003 0100 1850 0203 Ilub osobiscie w kasie Urzedu
Miejskiego w Lewinie Brzeskim. W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imie i nazwisko wraz
z dopiskiem ,Lewin Biega”.
Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie
z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza zgode na przetwarzanie
swoich danych osobowych dla potrzeb biegu.
Organizator wystawia faktury VAT na Zgdanie uczestnika Biegu Gtéwnego. Faktury VAT
wystawiane bedg wylgcznie na osoby lub podmioty, po zaksiegowaniu optaty startowej na
koncie wskazanym przez Organizatora, oraz po podaniu dokfadnych danych w formularzu
zgtoszeniowym podczas procedury rejestracyjnej zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
ustawy z dn. 11.03.2004 r. o podatku od towaréw i ustug (Dz.U.2016 r., poz. 710).
Podczas odbioru pakietu zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem weryfikacji
danych osobowych oraz wieku (w godz. 9.00 — 12.00).
W ramach optaty startowej organizator zabezpiecza uczestnikowi biegu gtéwnego:

» numer startowy + chip do pomiaru czasu (do zwrotu),

» wode na trasie zawodéw,

» worek na odziez,



12.

13.

14.
15.
16.
17.

» positek na mecie
» koszulke (jesli wptata zostanie dokonana do dnia 10 pazdziernika).
Organizator zapewnia kazdemu uczestnikowi:

» pamigtkowy medal na mecie.

Odbieranie pakietéw i numeréw startowych odbywac sie bedzie tylko na podstawie karty
zgtoszenia.
Szatnie bedg znajdowaty sie w Gimnazjum w Lewinie Brzeskim przy ul. Zamkowej 3.

Zawodnicy oddajg rzeczy zapakowane w worki z numerami startowymi do godziny 12:00.
Wydawanie workdéw odbywac sie bedzie za okazaniem numeru startowego.
Za rzeczy nie oddane do szatni organizator nie odpowiada.

IX. KATEGORIE WIEKOWE, DLUGOSC TRASY ORAZ OZNACZENIE KOLORYSTYCZNE
KATEGORII

1.

Grupy miodsze (dziewczeta, chtopcey):

kategoria 2010 i mtodsi — ul. Rynek (330 m) — z6lty numer startowy dla kategorii

kategoria 2009-2008 — ul. Rynek - ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek (650 m) - niebieski
numer startowy dla kategorii

kategoria 2007-2006 — ul. Rynek - ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek (650 m) - zielony
numer startowy dla kategorii

kategoria 2005-2004 — ul. Rynek x 3 ( 990 m) — czerwony numer startowy dla kategorii
kategoria 2003-2001 — ul. Rynek - ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek (1.300 m) —
pomaranczowy numer startowy dla kategorii

kategoria 2000-1998 — ul. Rynek - ul. Pocztowa - ul. Matejki - ul. Rynek x 4 (2.600 m) — biaty
numer startowy dla kategorii

2.Bieg Gtéwny (kobiety, mezczyzni):

— (2 okrazenia: ul. Rynek — ul. Pocztowa — ul. Matejki — ul. Rynek — ul. Aleja Wojska Polskiego —

Zamkowa — dolny wat wzdtuz Nysy Klodzkiej — gérny wat wzdiuz Nysy Ktodzkiej— jaz na Nysie

Ktodzkiej — w prawo na gérny wat wzdtuz Nysy Ktodzkiej ok. 430 m — dolny wat wzdtuz Nysy Ktodzkiej

—ok. 580 m — w prawo przez droge szutrowg na gorke ,Wzgdrze Wodniakéw” oraz bieg po goérce ok.

340 m — w lewo na droge asfaltowg wzdluz Nysy Klodzkiej ok. 240 m — prosto drogg szutrowg ok. 60

m — powrét na jaz na Nysie Klodzkiej — ul. Zamkowa — Rynek —razem 10 880 m)

3. Kategoria OPEN kobiet i mezczyzn — | — Ill miejsca

Uwaga!!! Najlepsi zawodnicy sklasyfikowani w kategorii OPEN nie s3a klasyfikowani w innych

kategoriach wiekowych

— Kategorie wiekowe (dla kobiet K i mezczyzn M):

K-18, roczniki 1998r. (ukonnczone 18 lat) —1987r.
M-18, roczniki 1998r. (ukohczone 18 lat)-1987r.
K-30, roczniki 1986r.—1977r.
M-30, roczniki 1986r.—1977r.
K—40, roczniki 1976r.—1967r.
M—40, roczniki 1976r.—1967r.



e K-50+, roczniki 1966r. i starsze)
e M-50, roczniki 1966r.—1957r.
e M-60+, roczniki 1956r. i starsze

- Kilasyfikacja druzynowa — Druzyna skiada sie z 4 oséb, bez wzgledu na pteé. Srednia wieku catej
grupy nie moze byc¢ nizsza niz 35 lat. Zawodnik moze reprezentowac tylko jedng druzyne. Udziat
w druzynie nalezy zadeklarowa¢ w czasie rejestracji wpisujgc w odpowiednie pole na
wskazanym przez organizatora druku nazwe druzyny, niezaleznie od nazwy klubu. Za wynik

kohcowy druzyny uznaje sie srednig sume czasow pierwszych czterech osob z danej druzyny.

X. NAGRODY
1. W klasyfikacjach wiekowych kobiet i mezczyzn zdobywcy miejsc | — lll otrzymujg nastepujace
nagrody:

» | miejsce — nagroda rzeczowal/finansowa

» |l miejsce — nagroda rzeczowal/finansowa

» |l miejsce — nagroda rzeczowa/finansowa
2. W klasyfikacji OPEN kobiet i mezczyzn :

» | —=Ill miejsce OPEN mezczyzn — puchar

» | —=Ill miejsce OPEN kobiet— puchar

Nagrody OPEN nie dublujg sie z kategoriami wiekowymi.

Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoinczg bieg otrzymajg pamiatkowy medal.

Najstarsza kobieta i najstarszy mezczyzna, ktérzy ukonczyli bieg wyrdznieni zostang nagrodg
specjalng.

Cztery najlepsze osoby z jednej druzyny zostang wyréznione nagrodg rzeczowa.

Wsrod wszystkich uczestnikéw, ktdrzy ukonczyli bieg zostanie rozlosowana nagroda.

8. Pula nagréd moze zosta¢ powiekszona w zaleznosci od pozyskania dodatkowych sponsorow.

XI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

2. Wszystkich uczestnikdw biegéw obowigzuje niniejszy regulamin.

3. Organizator zapewnia opieke medyczng w trakcie trwania zawodow.

4. Organizator nie odpowiada za ubrania biegaczy pozostawione w strefie startu.

5. Uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
i rozpowszechnianie swojego wizerunku na materiatach filmowych i fotograficznych z biegu.

6. Parkingi dla samochodéw znajdowac¢ sie bedg przy ul. Aleja Wojska Polskiego oraz na przystanku
PKS przy ulicy Kosciuszki.

7. Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej gminy www.lewin—brzeski.pl.

8. Wydawanie workéw z depozytu bedzie odbywato sie za okazaniem numeru startowego. Zagubienie
numeru startowego przez zawodnika zwalnia organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka
przez inng osobe.

9.0rganizator zastrzega sobie prawo zmian w regulaminie, o ktérych winien poinformowa¢ przed
rozpoczeciem imprezy.

10.Wigzaca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Organizatora.

11.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn.

12.W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



13. Kara za zgubiony lub przywtaszczony chip do pomiaru czasu wynosi 300zt.



